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KLUNGKUNG - Program pemeriksaan kesehatan rutin di Pos Pembinaan
Terpadu (Posbindu) Kodim 1610/Klungkung kembali digelar, Jumat ( 20/10/23 ).

Dipimpin Ketua Kader Posbindu Kodim 1610/Klungkung Ny. Triono, kegiatan
Posbindu kali ini juga menghadirkan apoteker dan analis laboratorium
Puskesmas Klungkung II yang diikuti oleh anggota TNI dan PNS serta Ibu-ibu
Persit Kodim 1610/Klungkung.

Saat ditemui Ketua Kader Posbindu Kodim 1610/Klungkung Ny. Triono
 mengatakan, kegiatan Posbindu ini rutin digelar setiap bulan dalam rangka
menjaga dan meningkatkan kesehatan keluarga besar Kodim 1610/Klungkung.



Keberadaan Posbindu ini juga menjadi salah satu wahana Kodim
1610/Klungkung dalam mendukung program-program pemerintah khususnya
bidang kesehatan, sebagai upaya dalam melakukan kegiatan deteksi dan
pemantauan dini, “terangnya.
  
Menurut Ny Triyono, untuk mekanisme pelaksanaan Posbindu diawali dengan
registrasi pengisian administrasi, yang dilanjutkan dengan wawancara kesehatan,
pengukuran berat dan tinggi badan, Tensi yang dilanjutkan dengan pengecekan
kesehata oleh tim kesehatan Klungkung II yang meliputi pengecekan gula darah,
“imbuhnya.

Sementara itu, ditemui diruang kerjanya Dandim 1610/Klungkung Letkol Inf
Armen, S. Ag., M. Tr. (Han) menjelaskan bahwa  kegiatan Posbindu ini sangat
penting dalam mengetahui perkembangan kesehatan personil militer, PNS dan
anggota Persit Kodim 1610/Klungkung.

Melalui Posbindu ini diharapkan dapat diketahui secara dini, terkait  kondisi
maupun kendala dalam tubuh masing-masing, sehingga dapat diambil langkah
mencegah maupun pengobatan lebih dini, “ terangnya.

Mencegah pastinya jauh lebih baik dari pada mengobati. Jadi sejatinya tak perlu
menunggu sakit dulu untuk kita melaksanakan pemeriksaan kesehatan, “ tutup
Dandim. (Pendim 1610/Klugnkung)


